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La intervencion de fos profesionales en enfermeria, en distintas 4reas de la salud, hace
necesaria Ia capacitacion para un buen desempeiic en cada una de eilas. Por lo tanto, es
importante, formarlos para entender 1a necesidad de una buena putricién, para que sean
capaces de veconower las propiedades de jos ohmentos. y realizar buenss
recomendaciones, que estén aptos para manejar vocabularic adecuado, y poder
interpretar prescripciones. Asimisma, identificar los distintos tipos de dieta segun la
satologia de los pacientes, reconocer defigendas dSmentarias, desempefiarse en dreas
fuera de 135 institutiones oon conotimizntos solidos, gue les permits TecONOCer eXcesos ¥
carencias, asi como también hacer ias derivaciones oportunas. Con mucha frecuendia, son
fos enfermeros los primeros en evaluar a los padientes en jos centros periféricos
necesitando por ello, profesionales apacitadas para o interpretacion correcta.

2. OBIETVQOS:

o Comprender {a importancia de 1a Nutricidn y la Dietoterapia

e Conocer los distintos alimentos y sa valor biolégico.

» interpretar correctamente una prescripeidn nutricional

» Conocer los distintos planes de alimentacién y saberlos aplicar
o Saber realizar una seleccién de alimentos segiin la patologia

s Adquirir el ienguaje correspondiente a fa materia

» Desarroffar conocimientos transferibles

3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:
s Principios de la Nutricién.
+ Valoracidn nutridonat.
e Carbohidratos, tipidosy Proteinas.
= Minerales, Vitaminas,
* Guias Alimentarias.
»  Nutricion en ias distintas etapas del dclo vital.
e Educacion alimentaria y nutricional.
e Las leyes de ia alimentacion.
s Variables intervinientes en el estado nutricionat de individuos y grupos.
e Enfermedades producidas por falta de principios nutritivos,
e Dietas terapéuticas. Alimentacion Enteraly Parenteral

5. OONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:



LRIDAD N2T: Introduccion 2 la materia.

Mutricion: definicitn, concepto. Nutriente: definicidn, clasificacién, ejemplos.
Alimentacion: definicidon. Conceplo. Funcion, necesidades.

Alimentos: definicién y funciones. Tiempos de Ia Nutricién, descripcién y analisis.
Energia: definicion. Kcal definicién, usos. Kioules, definicién, usos.

Antropometria. Peso y talla. Criterios de medicién.

IMC Indice de masa corporal, definicién, clasificacion segin OMS {Organizacién
Mundia! de {2 Salud). Peso sahudasble en relacién al cliculo de IMC.

VCT valor caldrico total: definicién, concepto. Calculo segin ADA {Asociacion Dietética
Americana).

Valoracion nutricional: Valoracion global Objetiva, Valoracion nutricional subjetiva.
Descripcidn, usos

Leyes de Escudero: exposicién y andlisis de las mismas.

UNIDAD N2 2: Grupos de alimentos

Verduras y Frutas, Legumbres cereales, papa, pan y pastas; leche , yogur y queso;
carnes y huevos; aceftes, frutas secas y semillas; opcionales dulces y grasas.
Descripcién de cada uno, clasificacién cromatica convencional de tos vegetales, utilidad
de la misma.

Agua; necesidades, funtiones

MNutrientes: clasificacién segiin fa funcién: energélicos, plasticos, reguladores,
protectores. Su utilidad en Ia Educacién nutricional

Macro y micronutrientes: definicién segin necesidades de cantidad.

Plato de la alimentacion saludable. Grafica pars la poblacion avgentina. Descripcion,
uso en Educacion alimentaria nutricional {(EAN)

UNIDAD N 2 3: Macronutrientes

Hidratos de carbono: definicién, clasificacién, funcidn v fuentes. Aporte calbrico por
grame,

Proteinas, definicion, funcidn y fuentes. Valor bioldgico, analisis de las proteinas.
Aporte calérico por gramo. Aminoacidos esenciales, descripcion, carenciay
enfermedad. Complementariedad proteica: definicion, usos. Enfermedad por carencia:
Kwashiorkor

Lipidos: Clasificacién, funcién Lipidos esenciales. Fuentes. Grasas TRANS: definicion;
importancia de reducir €l consumo. Aporte caldrico por gramo.

Colesterol: descripcitn, funcitn. Fuentes. Negesidades. Clasificacion de lipoproteinas.
valor diagndstico de fas mismas.

Dislipemias: conceptos sobre hipertrigliceridemia, hipercolesterolemia, aterosclerosis.
Lipidograma en laboratorio de analisis bioquimicos.



Bian de afimentacion adecuado a cada cireunstancia, seleccion de alimentos y formas
de preparacién.
Desnutricién: definicion, descripcién. Necesidades.

UNIDAD N2 4: Micronutrientss

Vitaminas: Clasificacion segin solubilidad. Necesidades diarias.

Descripcion de vitaminas A, complejo B {B1, BZ, B3, B5, B6, B9 B12L,C. D E K
Adaptacién del consumo de alimentos con vitamina K en pacientes anticoagulados .
BO: necesidad en periodo imicial de Ia gestacidn, enferrmedad por carencia.
Suplementacién necesaria en este estado biolégico.

Fuentes alimentarias, avitaminosis, toxicidad.

Anemia megaloblastica: descripcion, fuentes alimentarias para revertiria

Anemia megaloblastica perniciosa: descripeién, fuentes alimentarias para revertirla
Minerales: definicién, necesidades.

Hierro: descripcién, fuentes alimentarias, clasificacidn en heminicofno heminico.
Enfermedad por carencia: anemia ferropénica. Abordaje nutricional

Calcio: descripcién, fuentes alimentarias. Osteoporosis y osteopenia: descripcion, uso
diagnostico de la densitometria. Actividad fisica y s rol en ia patologia.

Sodio, necesidades, alimentos fuentes [xcesos y paloiogia Hipertensidon arterial.
Concepto, descripcidn, seleccidn de alimentos bajos en sodio.
Fosforo, potasio, cloro, azufre, magnesio, maﬁgaﬂeso yodo, fltor, zinc, cobalto v
selenio. Descripcitn, fuentes alimentarias, enfermetac producidas por carencia.
Relacién entre nutrientes y hormonas tiroideas.

UNIDAD M2 5: Guias alimentarias

GAPA: guias alimentarias para {a poblacidn argentina

Mensajes de las guias, descriprifn y andlids Usoen Fducacitn alimentaria nutricional
Plato de la alimentacidn saludable, necesidad de {3 inclusidn de actividad fisica y
recomendaciones de consumo de sal.

Rétulos de informacion nutricional descripcion. Cbligstoriedad de publicar nutrientes
seglin ANMAT {administracién nacional de medicamentos alimentos v tecnologia
médica). interpretacion de dates.

Composicién gquirnica de los alimentos {composicidn aproximada)

EAN, usos y beneficios para fa poblacion

Variables intervinientes en el estado nutricional de individuos y grupos. Instrumentos
de medicién, indicadores. Revision de encuestas ERNyS {encuesta nacional de
autricion y satud)

Dieta del adulto saludable.
UNIDAD NE: Nutricion en el anciano

Aduito mayor: definicion.
Efectos fisiclégicos del envejecimiento v su repercusion en fa afimentacion.



Adaptacidn de lo dicts normat o esta ctapa de la vida, reemplazos convenientes.
Necesidad de nutrientes. Valoracién nufricional segiin Organizacion Panamericana de
ia Satud.

Hidratacidn: recursos pate promover una correcta hidratacion. ?
Deshidratacion riesgos. Signos de deshidratacion.

Necesidades nutricionales def adufto mayor. EAN.

lecesida GES, {;afeﬂc;a‘

UNIDAD N2 7: Nutricion en ef embarazo y I lactancia

Embarazo: definicién, conceplo, edad fértil. Embarazo en poblacion susceptible de
carencias: adolescencia, mujeres multiparas, mujeres afiosas, embarazos multiples.
Necesidades nutricionales de cada elapa: Irinestres de lo gestacidn, descripcitn,
Enfermedad por carencia de nutrientes. Anemia en el embarazo

Lactancia: defincidén, concepto. imporiancia de {a lactancia materna. 8iH bancos de
leche humana. Beneficios, ubicacion en la argenting.

{ey argentina en apoyo de la lactancia materna. Decreto 22/2015, reglamentario de
fa Ley 26.873 de Promocidn y Concientizacion Piblica sobre {a Lactancia Miaterna
Tipos de secrecion laciea, importancia aulricional. Lomposicion apiox,

Ventajas de la lactancia materna para la madre y el laciante.

imposibilidad de factancia materna: impedimentos para la madre {farmacos que
afectan Iz lactancia, enfermedades psiguiatricas, sida segin la OMS}. Impedimentos
para el lactante {galactosemia, fenilcetonuria, v otras enfermedades metabolicas)
Prueba def talén o pesquisa neonatal, importancia def diagndstico temprano. Ley
argentina 26.279, obligatoriedad de su realizacion.

Microbiota de 1a leche humana. Conocimientos actuales, ruta entero mamaria,

Leche de vaca: Composicibn y comparacién oon ia leche materna. Ventajas y
desventajas de su consumo. Férmula para adaptar en caso de necesidad.

Leches maternizadas: descripcion. Foérmulas para alimentacion del recién nacido a
término, recién nacido pre término. Diferencia entre formula de inicio y de
continuacion. Nulficién para errores congénios del metabolismo; leches especiales.
Plan materno infantil, descripcion. Importancia.

UNIDAD N2 8: Crecimnients

Crecimiento: concepto. Los mil dias de Iz alimentacion saludable: descripcién,
necesidades nutricionales. Carencias y sus complicaciones

Alimentacidn complementaria: oriterios de incorporacion de los distintos alimenios.
Fundamentacion. Exposicion temprana a alimentos alergénicos. Riesgos

Dieta de un nifio sano.

Graficas para evaluacién del crecimiento: peso, edad, talla: su manejo y utilidad.
Diagndstico del estado nutricional. Lejarraga, Orfila, Morasso. Uso en los centros de
salud.

Graficas OMS IMLC EDAD, uso, disgnostice.

Crecimiento patoldgico. Su deteccion con las graficas.

Desnutricién: definicidn, causas. Deteccidn temprana. Abordaje nutricional
Clasificacion del grado de desnufricién



UNIDAD 9: Técaica dietoterdpita

Dietoterapia, definicion, aplicacion, importancia.

Indicaciones comunes: NXB, dieta astringente, dieta fiquida, dieta astringente, dieta
hiposédica. Tipificacion frecuente.

Procedimiento nutricional en resecciones. Progesién de la dieta. Interpretacion de
indicaciones nutricionales.

SIDA: desciipcion, nociones sobre a patologia. Indicaciones nulyicionsies, dieta estéril,
su utilidad.

Quemados: definicién, descripdén. Necesidades wnutridionales.  Hidratacion,
Suplementacion necesaria.

UNIDAD 10: Dietoterapia en enfermedades del es6fago y el estomago

Esofago: definicion. Disfagia. Definicion. Caracteristicas de 1 patlologis. Abordaje
nutricional, seleccién de alimentos. Modificaciones de las texturas. Estémago:
definicién. Gastritis: descripcién. Plan de alimentacion Adecuado Gastrico: seleccién de
alimentos, modificaciones en las preparaciones. Reflujo gastroesofagico: descripcion.
Cuidado de los liquidos, seleccién de alimentos.

Helicobacter pylori. Descripcion, diagnostico positive en laboratorio bioguimico.

UNIDAD11: Dietoterapia =p snfenmmedades intestinales

intestino: descripcion, funcién. Breve repaso de fisiclogia digestiva.

Diarrea: definicidn, descripcidn. Clasificacién con escala de heces de 8Bristol
Importancia de kz hidratacién. Scleccidn e incorporacidn de alimentos en progresion.
Celiaquia: descripcion de la patologia. Caracteristicas. Seleccion de alimentos.
informacién sobre ANMAT. Guia de afimentos apios. Ley de celfiaquia en {a argentina
26.588. EAN

Constipacion: definicidn segin ROMA IV. Su clasificacién con escala de heces de
Bristol. Seleccién de alimentes estimulantes, formas de consumo.

UNIDAD 12 Dictoterapia en enfermedades metabblicas: Diabetes I y 2. Obesidad
Obesidad: definicién, complefidad de la patologia, enfermedades concomitantes.
Triada de riesgo: obesidad, hipertensién, diabetes. Abordaje nutricional. Necesidad de
tratamiento interdisciplinario. Grugia baristrica. Descripcion, bensficios.

Pancreas, nociones y funciones.

Glucemia basal y post ingesia. Criteric diagnOstico pafa diabetes mellitus,
Hemoglobina glicosiada, descripcion.

Diabetes 1: descripcién, medidas nutricionales. Glucemia medicion necesaria. Insulina,
tipos, formas de administracién. Microinfusora o bomba de insufina, su utifidad. Plan
de alimentacidn. Mansje de hidrstos de carbono. Hipoglucemia: definicion,
descripcion del cuadro. Manejo nutricional.

Diabetes 2, nociones sobre Ia patologia. Medidas nutricionales. Plan de alimentacion.

UNIDAD 13: Alimentacion por vias de excepeidn
Definicién. Diferencias entre alimentacién enteral y parenteral. Uso de las mismas.
Ventajas y desventajas.



Enteral: desciiptiGn. 1ipos.  Ros0 ; descripcibn.  Gasbostomia,
Yeyunostomia. Férmulas usadas, marcas cmmmmi&s de uso Trecuente.

Sondas: usosy beneficios. Efectas adverses frecuentes

Dietas enterales especiales en diabetes, enfermedad renal, enfermedad pulmonar, sin

lactosa, con fibra. Parenteral: descripcién. Formulas comercialesde wse frecuente.
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5. PROPUESTA METODOLOGICA:

Aquellos temas que requieren indispensablemente la intervencién docente seran
desarrollados por }a misma con sistema de preguntas a los alumnos y viceversa.-
interaccion



En los casos en gue @) toma io permite se brabojora ton materiales de Investipadon, Bbros
apuntes, graficas, muestras de producios comerdiales, eic.
Los alumnos prepararan trabaios pricticns gue seles enlregard en cafls dase

6. EVALUAGON Y CONDICIONES DE ACREDITACION:

Los alumnos deberan complelar Trabaios prachvos de elaboraddn a o largedel cido, v
aprobarlos en presentacitn eswita. Regularizaran ia asignatura al cumpiir con €1 30% de los
trabajos practicos solicitados 2 Io large de Iz cursada. Aguefios alumnes gue 0o aprobaran un
trabajo practice, deberdn cehacerio en una segunda y ditima oportunidad.

La evaluacién se hara en dos parciales que abarcardn cada uno la mitad def programa
aproximadamente

ALUMNOS REGULARES:

Podrén aprobar la cursada de la materia aprobande los dos parciales con nola mayor a cuatro
sobre diez en ambos., representando e} mismo e 50% del examen; y cumpliendo con fa
aprobacion del 80% de los trabiajos practices selicitados.

Examen final: se tomars en fas fechas estivuladas por calendario académico, ¥ podré ser
escrito 1 gral. Se aprobara oon nota de cuatro © mds, sobre diez pumos; representando el
mismo, el 60% del examen.

La asistencia a clases bedricas no serd obfigatoria.
La asistendia a los trabajos practicos sers obligatoria.

ALUMNDOS PROMIOCIONAIFS:
Aquellos que tengan la totalidad de los trabajos prictices aprobados, y nota de mas de siete
sobre diez puntos, en ambos pardales {no promediabie)

ALUMNOS LIBRES:

Deberan rendir examen eserito que corresponde 3 los aspedtos tedricos y practicos vistos en
toda la materia, con contenidos aciualizados al afio en que se presenta. Se aprobara el mismo
con nota de cualyo o mas, sobre ez puntos. Una vez aprobados, rendirsn examen oral enun
acto tinico y continuado en el iempo. £l examen cral se aprobara con nota de cuatro o mds,
sobre diez. 1a aprobacdidn de {a asignatura se obliene con ia aprobacion de ambas partes,
siendo la nota un promedicentre cada una de las instandas evaluadas.

7. DISTRIBUCION HORARIA:

HORAS TEQRICDS: 3 horas exposicidn o mas, dependiendo de 1o necesidad de Semnpo para
trabajos practicos

HORAS PRACTICOS: 1 hora o menes dependiendo de i modalidad def trabajo practico
(erupal, individual, con material provisto por docente, etc}

8. CRONOGRAMA TENTATING:

tw



 Fecha | N° Temas

42 Reunién de catedra

7/2 investigacion de casos clinicos

11/2 Prepareditn examen final

14/2 Examen final

18/2 Revisién de material disponible para presentar en dase {leches
especiales, vitaminas, etc}

21/2 | Examen final

25/2 Discusion de TP

28/2 Armadode TP

4/3 Revision de precios de alimentos de canasta basica

7/3 Clase 1 Unidad 1; Unidad 2

11/3 Armado de material para trabajar en dase

14/3 | Clase 2 Unidad 3

18/3 7 Seleccitn de casos clinicos. Reunién con citedra Farmacologia.
Relacionar temas afines

21/3 Unidad 4, Unidad 5, Unidad b

25/3 Seleccién de material {vitaminas, minerales}

28/3 Ciase3 Unidad 7

1/4 Preparacion examen parcial

{ 4/4 Clase 4 ir PARCIAL. Unidad 8

8/4 Armado def recuperatorio del Ir parcial

11/4 | Clases RECUPERATORIO. Unidad 3, Unidad 10

1574 Seleccion de casos clinicos a trabajar en ciase. Reunion con
catedra farmacologia, vincular clases.

18/4 FERIADO RELIGIOSO NATIONAL

22/4 Seleccion de folleteria

25/4 | Clase® Umidad 11

29/4 Seleccitn de materdal ANMAT

2/5 Clase 7 Unidad 12

6/5 Seleccion casos clinicos. Bisqueda de materiat afin.

9/5 Clase 8 Unidad 12




13/5

Recoleccién de material (til, rétulos diverses

165 | Clase 9 Unidad 13
20/5 | ‘ Elaboracion examen final
23/5 Mesa de examen MAYD
27/5 Flaboracién de examen , 2d parcial
30/5 2do PARCIAL
3/6 Armadoe de recuperatorio
6/6 RECUPERATORID 24 PARCIAL
10/6 Armado examen parcial para aflumnos con certificado
13/6
17{/6 Armado de planillas finales, correccitn de Gitimos 19
20/6 FERIADD NATIONAL
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